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01
S E  R A F R A Î C H I R  :

S E  L A V E R  :

ASDA - CCAS
Du lundi au vendredi | Fermé mardi après-midi et jeudi matin
8 rue Sergent Bobillot | 04.76.46.03.09

ODTI
Salle climatisée ouverte tous les jours de la semaine de 09h00 à 17h30
7 place Edmond Arnaud, 38000 | 04.76.42.60.45

POINT D'EAU :
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 08h30 - 12h00
31 rue Blanche Monier, 38000 | 09.67.02.14.04

FEMMES SDF :
Lundi, mercredi et vendredi : 13h30 - 17h00
16 boulevard Jean Pain, 38000 | 04.76.70.35.29

DOUCHES MUNICIPALES :
Juillet et Août : Du lundi au vendredi : 07h30 - 12h00
5 rue des Minimes, 38000

ACCUEIL SDF / NICODÈME :
Samedi et dimanche : 14h00 - 17h00
4 bis rue du Vieux temple, 38000 | 04.76.42.75.31

CROIX ROUGE
Jeudi : 09h00 - 12h00 et 13h30 - 16h00 | Fermé en Août
4 rue Kléber, 38000 | 04.76.46.16.72

SOLIDARITÉ FEMMES MILÉNA
Ouvert tout l'été de 09h00 à 17h00 avec salle climatisée avec possibilité
d'un repas sur place.
2 rue Rolland Garros, 38320
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01
S E  N O U R R I R  :

LE FOURNIL :
Juillet : lundi, mardi, jeudi, vendredi de 12h00 à 13h30

2 rue Georges Sand, 38100 | 04.76.22.35.58

MAGDALENA :
Les mercredis soir 08, 15 et 22 juillet avant 20h00 | Fermeture en août
Eglise du sacré coeur, 4 rue Emile Gueymard, 38000 | 06.51.44.87.82

SECOURS CATHOLIQUE :
Accueil et petit-déjeuner le lundi, mardi, jeudi, vendredi : 08h30 - 10h00
14 place Lavalette, 38000 | 04.38.38.00.15

ACCUEIL SDF / NICODÈME :
Distribution de colis alimentaires le mercredi et samedi : 09h00 - 11h00
4 bis rue du Vieux temple, 38000 | 04.76.42.75.31
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POINT D'EAU :
Accueil et petit-déjeuner le lundi, mardi, jeudi, vendredi : 08h30  - 12h00
31 rue Blanche Monier, 38000 | 09.67.02.14.04

Août : mardi et jeudi de 12h00 à 13h30

CROIX ROUGE :
Mardi : 13h30 - 16h00 | Jeudi : 09h00 - 12h00 et 13h30 – 16h00
Fermé en Août

1 rue du 4ème Régiment de Génie, 38000 | 04.76.46.99.61 

CROIX ROUGE ÉCHIROLLES SUD ISÈRE :
Mardi : 11h30 - 13h30 en collectif avec Human Help et Nouveaux Horizons
Salle polyvalente, 4 rue Pablo Picasso, 38130
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S E C O U R S  P O P U L A I R E  :

ANTENNE DE GRENOBLE TREMBLES :
Du lundi au vendredi : 14h00 - 17h00
27 rue des Trembles, 38100 | 04.76.22.18.12

SECOURS POPULAIRE DE FONTAINE :
Jeudi : 14h00 - 17h00
13 rue d’Alpignano, 38600 | 04.76.26.48.47

SECOURS POPULAIRE DE PONT DE CLAIX :
Vendredi : 13h00 - 17h00
9 avenue du Maquis de l'Oisans, 38800 | 04.76.98.77.56

SECOURS POPULAIRE DE VIF :
Mercredi : 09h30 - 12h00 | Jeudi : 09h30 - 12h00 et 15h30 - 17h30
1 Rue Antoine Buisson, 38450 | 04.76.72.72.89

SECOURS POPULAIRE DE SAINT MARTIN D'HÈRES :
Lundi et vendredi : 14h00 - 17h00
66 avenue du 8 Mai 1945, 38400 | 09.80.94.17.25

SECOURS POPULAIRE D'ÉCHIROLLES :
Mardi : 14h00 - 17h00
20 allée du Gatinais, 38130 | 04.76.09.36.23

SECOURS POPULAIRE DE VIZILLE :
Jeudi : 09h00 - 12h00
33 Rue Argoud, 38220 | 04.76.78.91.38
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ANTENNE DE GRENOBLE ANATOLE FRANCE :
Mardi et mercredi : 14h00 - 17h00 (à partir du 7 juillet)
68bis rue Anatole France, 38100 | 04.76.23.06.72
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R E S T O S  D U  C O E U R  :

RESTO DU COEUR DE GRENOBLE :
Mardi, jeudi et vendredi : 10h00 - 13h00 (jusqu'au 15 août)
Distribution le lundi tous les 15 jours pour les bébés de 0 à 12 mois 

74 avenue Marcellin Berthelot, 38000

RESTO DU COEUR D'ECHIROLLES :
Mardi : 08h45 - 12h00 | 13h15 - 16h00

Vendredi : 09h30 - 12h00 | 13h15 - 16h00
1 allée du Limousin, 38130 | 04.76.09.00.58

RESTO DU COEUR DE FONTAINE :
Lundi, mardi et jeudi : 10h00 - 12h00 | Fermé la semaine du 15 août
 11  rue Henri Roudet, 38600 | 04.76.27.52.41

RESTO DU COEUR DE GIÈRES :
Lundi, mardi et jeudi : 08h30 - 11h30 | 13h30 - 15h30

9 rue Mayencin, 38610 | 04.38.12.01.94

RESTO DU COEUR DE SAINT MARTIN LE VINOUX :
Du lundi au jeudi : 09h00 - 12h00 et 14h00 - 16h30

Vendredi : 09h00 - 12h00 et 14h00 - 16h00 | Fermé les jours fériés
1 rue de la Gare, 38950 | 04.76.70.44.68
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Fermé le 14 juillet | Fermé du 10 au 23 août

Fermé le 14 juillet
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S E C O U R S  P O P U L A I R E  :

SECOURS POPULAIRE DE BOURG D'OISANS :
Jeudi : 09h00 - 12h00
91 chemin du Facteur, 38520 | 06.88.31.78.15 | 09.67.02.52.27

SECOURS POPULAIRE DE LA MURE :
Mercredi : 13h00 - 17h30
Place St Pierre Julien Eymard, 38350 | 04.76.30.46.23

SECOURS POPULAIRE DE PONTCHARRA :
Vendredi : 13h30 - 16h30
21 Rue Laurent Gayet, 38530 | 04.76.71.91.98

SECOURS POPULAIRE DE VOIRON :
Jeudi : 13h00 - 17h00
6 Rue Hector Berlioz, 38500 | 04.76.93.08.25

SECOURS POPULAIRE DE MOIRANS ET SAINT JEAN :
Mardi et jeudi : 13h30 - 16h00
Place GL De Gaulle, 38430 | 04.76.07.34.09

SECOURS POPULAIRE DE SAINT MARCELLIN :
Mardi et vendredi après-midi tous les 15 jours
7 Boulevard Gambetta, 38160 | 04.76.36.50.68

SECOURS POPULAIRE DE VILLARD-BONNOT :
Mardi : 09h00 - 19h00
21 Boulevard Jules Ferry, 38190 | 09.72.49.22.49

P A G E  0 5  |  1 0



A R R O N D I S S E M E N T  
D E  G R E N O B L E

L I E U X  D ' A C C U E I L  J U I L L E T / A O Û T  2 0 2 0  E N  I S È R E

02
C R O I X  R O U G E  :

R E S T O S  D U  C O E U R  :

CROIX ROUGE DE SAINT MARCELLIN :
1 Mercredi sur 2 : après-midi | Fermeture tout le mois d’Août
6 place château Bayard, 38160 | 04.76.38.58.74

CROIX ROUGE DE VOIRON :
Lundi : 15h00 - 18h00 | Mardi et mercredi : 09h00 - 12h00 et 14h00 -
16h30 | Jeudi et vendredi : 09h00 – 12h00 | Fermeture tout le mois d’Août

5 rue genevoise, 38500 | 04.76.05.08.35

RESTO DU COEUR DE SAINT MARCELLIN :
Lundi, mercredi et vendredi : 09h00-11h00
10 bis rue Paul Berret, 38160 | 04.76.38.08.41

RESTO DU COEUR DE TULLINS :
Jeudi : 09h00 - 12h30

Place Jean Jaurès, 38210 | 04.76.31.86.39

RESTO DU COEUR DE LA MURE :
Vendredi : 09h00 - 12h00 tous les 15 jours (semaines paires)
Quartier Beauregard, Route de Prunière, 38350 | 04.76.81.05.65
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Fermé les 9 et 23 juillet / 6 et 20 août 
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S E C O U R S  P O P U L A I R E  :

C R O I X  R O U G E  :

CROIX ROUGE DE SAINT QUENTIN FALLAVIER :
Jeudi après-midi | Fermeture du 1er au 15 Août
4 rue Bellevue, 38070 | 04.74.94.09.82

CROIX ROUGE DE LA VERPILLÈRE :
Mardi après-midi | Fermeture du 1er au 15 Août
637-665 Rue de la République, 38290

CROIX ROUGE DE LA TOUR DU PIN :
Mardi : 10h00 - 12h30 et 14h00 - 15h30 | Fermeture du 1er au 15 Août
13 rue René Duchamp, 38110

CROIX ROUGE DE BOURGOIN JALLIEU :
Lundi et mardi : 14h00 - 16h00 | Samedi : 10h30 – 12h00
22 bis Avenue de champ fleuri, 38300 | 04.74.93.04.58

CROIX ROUGE DE VILLEFONTAINE :
Mercredi et jeudi : 14h00 - 16h00
Quartier des Roches, Rue Louis Gabel, 38090 | 04.69.31.63.43

SECOURS POPULAIRE DE LA TOUR DU PIN :
Lundi : 10h00 - 12h00 | Vendredi : 09h00 - 12h00 et 14h00 - 17h00
13 rue René Deschamps, 38110 | 09.51.53.49.71

SECOURS POPULAIRE DE BOURGOIN JALLIEU :
Jeudi : 08h00 - 11h00
34 rue Saint Honoré, 38300 | 04.74.28.80.51
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R E S T O S  D U  C O E U R  :

RESTO DU COEUR DE VILLEFONTAINE :
Mardi et vendredi : 09h00 - 12h00 | 13h30 - 17h00
Centre Commercial des Roches , Rue Louis Ganel, 38090 | 09.83.89.74.83

RESTO DU COEUR DE LA TOUR DU PIN :
Jeudi : 09h00 - 16h00
9 rue Claude Contamin, 38110 | 04.74.97.62.79

RESTO DU COEUR DE TIGNIEU :
Mardi et jeudi : 09h00 - 12h00 | 13h30 - 15h00

8 place de l'Hôtel de Ville, 38230 | 04.78.32.21.28

RESTO DU COEUR DE MORESTEL :
Lundi : 9h30 - 12h00

70 route de Grenoble, 38510 | 04.74.80.25.07

RESTO DU COEUR DE L'ISLE D'ABEAU :
Lundi et mardi : 10h30 - 12h30 | 13h30 - 15h00
Rue Marc Chagal, Place Pablo Picasso, 38080 | 04.74.27.16.04

P A G E  0 8  |  1 0

Fermé le 14 juillet, remplacé par le 16/07 de 9h00 à 16h00 en continu
Fermé du 1er au 31 août

Fermé du 10 au 21 août
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CROIX ROUGE DE VIENNE :
Mardi : 09h30 - 12h00 | Mercredi : 09h00 - 11h30
Vendredi : 09h00 - 12h00 | Fermeture tout le mois d’Août
22 rue Voltaire, 38200 | 04.74.85.21.09

ASSOCIATION ALFA 3 A - VIENNE :
Du lundi au vendredi : 11h00 - 14h00

11 quai Anatole France, 38200 | 07.69.37.97.24

L'ARCHE DU 27 - VIENNE :
Du lundi au vendredi : 08h30 - 11h30 et 14h00 - 16h00 

Petit-déjeuner proposé le matin

Fermeture du 20 au 31 juillet, réouverture lundi 3 août
27 rue des Clercs, 38200 | 04.74.31.95.33

F E M M E S  V I C T I M E S  D E  V I O L E N C E  :
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Collation gratuite | Repas complet à 1€ de 11h30 à 13h30

Possibilité de laver/sécher du linge | Casiers | Rechargement de portable

S E  L A V E R  :

RIVHAJ - VIENNE :
Entretiens individuels sur rendez-vous

30 cours de Verdun, 38200 | 07.82.59.09.29

ASSOCIATION ALFA 3 A - VIENNE :
Douches gratuites avec kits hygiène à disposition gratuitement.

11 quai Anatole France, 38200 | 07.69.37.97.24
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R E S T O S  D U  C O E U R  :

S E C O U R S  P O P U L A I R E  :

RESTO DU COEUR DE VIENNE :
Tous les 15 jours (semaines impaires) : Mardi 13h30-16h30 et Jeudi 8h30 -

11h30 et 13h30 - 16h30
Fermé le 14 juillet, remplacé par le 15/07 après-midi
34 rue Victor Faugier, 38200 | 04.74.85.13.84

RESTO DU COEUR DE SAINT MAURICE L'EXIL :
Tous les 15 jours (semaines impaires) : Mardi 8h30-11h30 | 13h30-16h30 

31 rue de La Commune 1871, 38550 | 04.74.29.77.45

RESTO DU COEUR DE PENOL :
Tous les 15 jours (semaines paires) : Lundi 13h30 - 17h00
670 route Côte St André, 38260 | 04.74.20.92.24

SECOURS POPULAIRE DE VIENNE :
Lundi : 10h00 - 12h00 | Mercredi et vendredi : 13h00 - 16h00

11 rue du 24 Avril 1915, 38200 | 04.74.31.75.95

SECOURS POPULAIRE DE ROUSSILLON :
Jeudi : 09h00 - 12h00

6 rue Henri Barbusse, 38150 | 04.74.86.66.25

SECOURS POPULAIRE DE LA COTE SAINT ANDRÉ :
Vendredi :  09h00 - 12h00

27 Commandant Julhiet, 38260 | 04.74.54.25.54

SECOURS POPULAIRE DE BEAUREPAIRE :
Lundi et jeudi : 14h00 - 16h00 | Mercredi : 09h00 - 12h00 

 Samedi : 09h00 - 11h00

45 place Etienne Dolet, 38270 | 09.51.14.65.14

P A G E  1 0  |  1 0


