GUILLAUD \ ON MANGE
A
o du 31 acit au 6 septembirne 2020  len
aevunesewsee
Jante au fromage Salade Suisse Caxattes napées Jaboulé
Saucisse végétale Lasagnes Guatin de Macaronis végétal Steack végétal
Ratatouwille de Légumes facen paumentier Bck 0 st basit de Cuinci
Fetit Suisse aux Fuuits Jamme du Chatelard Camembent Yaount aux fruits (42)
Raisin Gateau du Chef Flan & la Vanille Prnune
Satade de 5 3/
Jomate . - . ..
» y Satade de Lentitles  Fond antichaut & vinaiguette (
Cuenelles sauce blanche Friand au fromage Seufflé Farmentien
Riz Cuéale Foilée aux 2 haricats Végétal
Saint Marcellin 3/,»" N'} Framage Framage
Compate S Semaule au lait Jantelette Novmande

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs. Poisson. Arachide. Soia. Lait. Fruits a coaue. Céleri. Moutarde. Sésame. Anhvdride sulfureux et Sulfites. Lunin. Mollusaues.



I y " La Cacasse a Cul Nu

G UILLAUD des Ardennes a base
l 7 1 3 0 t ﬁ 2 0 2 0 de Pommes de terre,
B ‘ ]‘ ‘, e1 ’ Oignons et Lard Fumé
i
Jateutlé BIO Melon Salade Marecaine Salade verte
Boulette végétale BI1O C&uf dur sauce cuny Favé végétale Cacasse a Cul nu végétale
Carattes BIO Femmes Neisette Chou-Fleur en Béchamel & base de pemmes de tevie
Yaournt Léencel (26) BIO Brigue du Vercors Fromage Blanc Nature eﬂaawwe’y@";

Creme Dessent a ba Vanille Lunette Choco-Noisette (26) Pnune

PARCS NATURELS REGIONAUX
du Nord de la France

Pizza Salade du Soleil Betterave LesnoLs
Les Caps et Marais d"Opale g

Guatin de Coungettes Omelette Favé fromager Les Ardennes . -

Scarpe Escaut
aux Ravicles de St Jean Ratatouille Guatin Dauphineis
Fetit Suisse aux Fuuits Framage Framage £
P - Gorri y .
f_?afeeJamme/o&./Vam Fruit Creme au Grand Marnier & &, o . 0t
; - ! ! *. Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. i % Ih;z J‘Q
KN MANGE D -{'\
LOCAL 0 g
- - -
_.._L"—\ y_ —_———

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustaces,
(Eufs. Poisson. Arachide. Soia. Lait. Fruits a coaue. Céleri. Moutarde. Sésame. Anhvdride sulfureux et Sulfites. Lunin. Mollusaues.
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GUILLAUD ejeuner
o du 14 au 20 septembire 2020
Céleni Rémaeulade Radis & Beuwvre Carcttes Rapées Salade de Gemates
Baeulette végétale Feuilleté au fromage Jante au fromage Couscous
Riz Nigeis Favnicots verts Corasé de J("‘o’;)"“ de tewue de Légumes
Cavié du Tuieves Framage Blanc Nature Jemme Blanche Yaourt & la Fraise (42)
Prune Gateau du Chef au Chocolat Mousse au Chocolat Madeleine
Salade de Pommes de teve  Salade de Haricats Bewrte Salade verte
Favé framager Risatta Catee au fromage
i Cait(38) aux champignens Champignens a ba Creme
Guuyere des Maentagnes Framage Fromage
Bawe d' Unanas Fruit Faris Brest
Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. p ——— N
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Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs. Poisson. Arachide. Soia. Lait. Fruits a coaue. Céleri. Moutarde. Sésame. Anhvdride sulfureux et Sulfites. Lunin. Mollusaues.
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(GUILLAUD W
o du 21 au 27 septembire 2020
Satade Cobestaw Satade de Pates Napoli  Salade de Chow Houki Cuépe au fromage
Gracchiis sauce forestie  Quencbles sauce Nantua Faiétla Omelette
Femmes Dauphines Flan de Buocolis de Légumes Ratatouille
Bouwrnette du Vercors Fetit Suisse Nature Prie Coulemmiens
Jte Flottante Banane Libgeois au Chocolat  Foine de ba Valloive (26)
Concombixe Feuilleté aux Champignons Jewine de légumes & Mayeo . (
Boulette végétale Guatin de courge Saucisse végétale |
Fenne et Framage Rapé aux wavieles Falente 3 )
Yaourt BIO Fremage Faisselle 4 )

Salade de Fuuits Fnuit Feuilletine au wacaﬁat | E-llTE ,

o A
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Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs. Poisson. Arachide. Soia. Lait. Fruits a coaue. Céleri. Moutarde. Sésame. Anhvdride sulfureux et Sulfites. Lunin. Mollusaues.



La Bombine est une

|l /- spécialité culinaire
W d’Ardéche a base de

G UILLAUD Pommes de terre.

o du 28 septembine au 4 octaline 2020 i

Salade Vexte Céleni Rémaoulade Macédaine de Légumes Salade Napali
Omelette Bambine d'(rdeche Favé végétal sauce tamate Cuenelles a la tomate
Jordiniere de Légumes Saucisse végétale Semaule de Cousceus FHavicots vets
Jemme d'AQuuergne Yaourt & la Chataigne Yacunt Nature Buchette
Gateau aux Femmes du Chef Femme du Pilat Pruune Flan Nappé au Caramel

PARCS NATURELS REGHONATTY
Ardeéche & Pilat

Salade de Blé Prnovencale  Champignens a la grecque  Fond artichaut vinaigiette Monts d° Ardéche

Cake au Fromage Raviclis aux 4 fromages Fiand au fromage
Chou-Feur en Béchamel & Framage Rapé Champignons persillés
Fetit Suisse aux Fuuits Yaourt nature & cenfiture Framage

Raisin Peires au Sivap Jante au Citwen
Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. i &\\
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Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.
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GUILLAUD
—m=s du 5 au 11 actebirre 2020
Canattes wapées Salade de Jeunes Feusses Betteraves Concombixe
Gratin Dauphineis Favé framager & chips Flan de courngettes Spaghettis
| d sa sauce aux Ravicles sauce aux Lentilles conail
{ } Saint Marcellin Fromage Blanc aux Fuuits Camembient Yaournt du Léoncel BIO
..:';_ & aD’..*
" Gateau de Savsic Poine Vablée du Rhine e“‘%em““de Lunette de Romans
o —_
Pizza au Fromage Ciépe aux Champignens Chaou rouge ;,"( P A
Baulettes végétales Guatin de Soireaux Saucisse végétale ! % v g
Beignets de Bracalis Egnéné végétal Femmes de tewie salarndaises y
Blew d' Auuvergne Creme Dorée Fromage e : y
Raisin Madeleine Gantelette aux Fuuits . €
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Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustaces,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Cafie au Comté
Quenelles sauce camtaise
Caxattes persillées
Yaount de la Fevme des nis

Fomme des es [,
wtp ﬁg'

Salade d'Endives & Comté  Champignons a ba Grecque
Ceuts

Gratin Coungettes-Ravioles

Fromage Blanc des Essants
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Salade Veste & Noix
Saucisse végétale
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PARCS NATURELS REGIONAUX
du Jura aux Alpes




