LUNDI

MARDI

VENDREDI

3
L'ETAPE GOURMANDE  sqlade de pates y

Zocusco de Legumes
Miteiti (Saucisse)
Purée de Pommes de terre

\ Yaourt nature

\ Cozomac (Brioche aux raisins. du Chef)
o %2 6o PAIN AU MAIS

oo Sauté de dinde au Paprika

Gratin de blettes
Bournette du Vercors
Cookies

Pamplemousse
Blanguette de Colin
Riz Pilaf
Tomme du GAEC des Essarts

“— Creme dessert d la vanille

Taboulé
Boulettes de boeuf du Nord Isére
Ratatouille
Fromage
Kiwi

sont d’origine Francaise.

"\ ONMANGE
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indiqués en marron
Les produits issus de ’agriculture

g’ Nos viandes de porc, de beeuf et de dinde

Les produits locaux de notre région sont

B

Salade Gourmande de Blé
. 1 Boulettes de pois chiche de la Drome
Epinards béchamel au lait de
Quincieux
Fromage blanc
Pomme d’Anneyron

BON POUR

Salade verte

Saucisson brioché

Pommes de terre de I'Ardéche
Carré de I'Est

Crépe au fromage - Salade aux 5 Légumes |
Sauté de poulet au jus LA PLANETE Cordon bleu
Légumes facon tajine  — Petits pois
Coulommiers Yaourt a la fraise de chez Collet
Orange Madeleine
FETONS L'EUROPE
Salade Capréese Melon

(tomates & mozzarella)
Caldeirada
(RagoUt de poisson + pdt)
Petit suisse nature
Gateau au Yaourt du Chef

Betteraves vinaigrette
Sauté de Boeuf gardianne
Riz Pilaf
Brique du Vercors
Banane

Filet de lieu noir au pesto
Coeeur de blé forestier
Faisselle du GAEC des Essarts (38)
Banane

Pizza au fromage
Emincés de Boeuf régional
Ratatouille poélée
Tomme de nos Montagnes
Gateau roulé aux fruits du chef

LE PAIN AU MAIS

et les mayas.

Le Mais est cultivé depuis
longtemps par les azteques

Il donne une belle couleur
jaune a la mie du pain !

biologique sont indiqués en vert.

Menvu Alterndtif : je remplace les protéines animales par les protéines végétales.




Du 3 au 2 Juin 201‘}\1‘

Célerirapé N Salade de tortis Tarte aux légumes du soleil
Couscous boulettes Merguez = Omelette au fromage Jambon braisé au jus (spc : dinde)
Saint Marcellin Ratatouille Epinards & la béchamel av lait de
Mousse au chocolat Verchicors Quincieux
Créme dessert Fromage blanc vanille
MENU ALTERNATIF MENU ALTERNATIF ET BlQ - Cerises de la vallée du Rhone
Pasteque Betteraves Radis et beurre salé
MARDI Curry de lentilles corail et tomates i Galette de lentilles de la Dromel Blanquette de dinde
Riz créole BON POUR Haricots verts et Pommes de terre Poélée lyonnaise (spc : Poslée de
Yaourt nature de chez Collet |4 PLANETE Yaourt nature légumes)
Carrot’ cake du chef — Fruit Tomme du Chatelard (38)

Gateau aux myrtilles du Chef .

Salade verte M ‘

Carbonnade flamande

Le Stoemp aux carottes
Yaourt nature " Q

Gaufre liégeoise U

[’/

JEUDI Sauté de veau a la provencale l

Salade vénitienne

Clest trop
bon, une

Carottes persillées
Buchette chévre et vache
Fraises de la vallée du Rhone %@

is!
i Salade de fomates au Basilic o) c\ fos ! Salade de tomates
VENDREDI Filet de Colin sauce basquaise lj Filet de Colin aux agrumes ’
Flan de Brocolis Semoule
Fromage blanc . Carré du Trieves
Pancake et miel de Bren (26) ' v Compote de pomme de la Drome

MIELLERIE SAINT JOSEPH
Implantée a Bren dans la Dréme
des collines, elle pratique une

i T %
— (’ f Nos viandes de porc, de beeuf et de dinde

sl U’\‘L%\I{‘IPE sont d’origine Frangaise.

AL = j Les produi_ts Ipcayx de notre région sont apiculiure de transhumance en

L 49 / : indiqués en marron =

\:“Eﬁ . Les produits issus de I’agriculture pI’IVI|egIGﬂT les zones sauvages et
’\ biologique sont indiqués en vert. Ao non CU”]VéGS.

Produs BI0 0%

A L‘
otV guille’r’re fabrique du miel fous les
jours grGce au nectar des fleurs




