J’adore les
Bétises_

Du 31 acit au 6 septembne 2020 Du 7 01“ 13 septembine 2020

Gateau du Chef

Fante au Fhan Fabouté BIO
Escalope de Forc Guillée Cardiane de Beeuf B1O
Ratatouille Canottes BIO
Fetit Suisse aux Fuuits Yacunt du Léoncel (26)B10
Raisin Fomme Vallée du Rhine BIO
MENU DE RENTREE % Melan
. ,:-*%_ Salade Suisse | pNMANGE Fitet de Merbu au Cory
- Lasagnes _LQEM. Pammes Noisettes
a la Belognaise Brique du Vercons
"~ “Tomme du Chateland Creme & la Vanible

Ja!mu!e
Steakt hiachs @S au jus
Guatin de Brocatis
Yaount aux Fuuits de chez Collet

MENU ALTERNATIF |

MENU DU NORD DE LA FRANCE

Salade au Lard
Cacasse a Cul Nu

Chacwrce de CUubie

Prwune

Pizza
aux Ravicles de St Jean
Fetit Suisse aux Fuuits

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaiss

HE

GUILLAUD

Cinai

La Cacasse a Cul Nu
est le plat du pauvre
des Ardennes a base
de Pommes de terre

WE DOISERE £T 0" ALIOURD HUI

PARCS NATURELS REGIONAUX
du Nord de Ia France
L’avesnois "
Les Caps et Marais d’ Opalc *‘g’
Les Ardennes

Scarpe Escaut

Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron -;""r:%
Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert. g,,:ﬁl/
Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéine &:“
végétales ¥ 7/
« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier W‘Q"

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Du 14 au 20 septembre 2020 Du 21 au 29 septembire 202(

(GUILLAUD

Cummine GOISERE £T o' AUIoURD Hul

INGREDIENTS du
Gateau au Chocolat du Chef :

Céleni Rémoulade Salade Caleslawr
Baulettes de Beeuf (38) Sauté de Porc Forestien
Riz Nigais s Femmes Dauphines
Canié du Fuieves | gNMANGE Bewwnette du Vercons (35)
Pruune LOGAL Jle Flottante
Radis & Bewve =|  Salade de Fates Napeli
Sauté de Dinde Printanier Z|  Guenelles sauce Nantua
Haricats Vets = Flan de Brocalis
Framage Blanc Nature 2 Fetit Suisse Nature
Gateau du Chef au Chocelat = _ Banane
5 Salade de Jemates Gwpe au Fromage
=z Causceus .?éaut de Cuisse de Feulet (2n)
= de Légumes Ratatouille ity
3 Yaourt & ba Fraise (42) ’ - Caulemmiens e
= Madeleine Peire de ba Valloire (26)
Salade de Pommes de Tewrte Concambre
Filet de Colin Meuniere Sauté de Veau Marenge
Epinand Béchamel au lait Cuinciew Fenne & Fromage rapé
Guuyere des Maontagnes (38) Yacurt BIO
Bawe d’Ananas Salade de Fruits

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d'origine Francaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines

végétales

« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier

3 ceufs
1 yaourt
100 g de sucre
150 g de farine
100g de beurre
1 sachet de levure
1 tablette de chocolat

Notre Petit Secret :
« Batire les Blancs
en Neige »

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Du 28 septembre au 4 octebive 2020  Du 5 aw 11 octebire 2020
Salade Vexte Canattes wapées
JtﬂetdeJau&at (26)0auceoupmeme Falette de Forc a la Moutarde
Jamme d’Uuuergne 't Saint Marcellin (35)
Gateau de Savaie

La Bombine est une

d’Ardeéche a base de

MENU ARDECHE - PILAT

Salade de Jeunes Fousses
Céleri Rémoulade Fish & Chips de Colin
. Bembine d sa sauce
Mavrdi Gueuse f?wmage Blanc aux Fuuits

Fuoine de la Vallée du Rhibne
Fomme du Pilat

E Cencombine
Filet de Colin - Spaghiettis
Jeudi Fanicots Vexts 5| Sauce aux lentitles corail
Buchette 21 Yaount du Fetit Léencel BIO
Fan Nappéau Coramel | =\ fpelledacBarano ger Tove il
=1 Salade de Blé Provencale Pizza au Fromage
2 Cakte au Fremage Sauté de Beeuf en Civet
Vendredi g Chou-Fleurn en Béchamel Beignets de Brocalis &b
2 Petit Suisse auwx Fruits Blew d’Auvergne | gyMANGE
= mbaoin Foide . Raisin__ NLE4
% s o el :

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines
végétales

« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier

HE

GUILLAUD

Cnai

WE DOISERE £T 0" ALIOURD HUI

spécialité culinaire

Pommes de terre.
La Gueuse est une
saucisse.

4,0

PARCS NATURELS REGIONAUX

Ardeéche & Pilat
Monts d’ Ardéche
Pilat

Pare
naturel

55 régiongl
du Pilat

-
Seo
@Farc e R¥Ps °

des Monts dddeche

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Menus duiZauiSacta&w?OZ(f

‘3[]4'\" NE
JOUI

Caottes Pensitlées
Yaocunt de ba Fenme des Juis
Femmes des Ulpes

h.a-* -r,g;, ﬁ‘%

\ guur/

POIRE DE LA VALLDIRE

& ‘Vendredi >
W Sabade d’Endives & Comte™
Emincé de volaille aux Noix
Guatin de Coungettes aux Ravieles
Framage Blanc du caec des Essants
Gateau aux Noix

MENU ALTERNATIF

_'SuEade Vete & Naix

Saucisse de Merteau
CGuatin Dauphineis %
Saint Marcellin O MK

Feire de la 'I?aﬂmw

UILLAUD

PARCS NATURELS REGIONAUX
du Jura aux Alpes

ﬁParc
nEtLfe|
rigiona|

du Massif
des Bauges™




