


Du 2 au § novembre 2020 Du 9 au 15 novembine 2020 B

Céleri Rémeulade £ Betteraves BIO GUILLAUD
Corden Blew 2| Boulettes végétales (26) BIO e B s, 0
&mdi Petits pois A Caxattes E Fates de Saint Jean BIO une soupe de Potiron.
Bournette du Vercors = Cavié du Fuieves B1O La Mogette est un
Mousse au Chocolat z Cempate BIO It ha}:mh%:nm ;
S CTEIO : R
E otivennée Cuisoe de Poulet (26)
, u pulettes Végétale Ecnasé de Pommes de tewee (07)
Mardi 3 pgettes & la sauce temate Framage Blanc Nature
& 0 % awre de Jauwraine §5 % a ala atai
Z %f Gateau Chataigne 9,
Salade Vexte Salade Vénitienne PARCS NATURFLS REGIONAUX
Lasagnes Fiet de Colin Pané - PAYS DE LOIRE
Jeudi au Foulet & Champignons Flan de Brecolis BT W
. Loire-Anjou-Touraine B |
ffanzr;teeje Yenne mf.l] NGE ya;w mw:BfI;(’t;um Marais Poitevin \;_""-:"" a
Salade de Pommes de tevie Salade Verte i R ,
Fitet de Mertu au Citnon Beeuf au jus & & _, . BN
Venduedi = Epinards Béchamel tait de Cuincieu Ceeur de Blé Forestien @ oy ¥g g sl
Yaout Natwre de la Feume des Juis Coulammiers -
Raisin Cuépe au Chacolat T ‘_,.-- 7] _
=

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d'origine Francaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menvu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines
végétales

« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notfre chef patissier

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Du 16 au 22 nevembre 2020 Du 23 au 29 novembie 2020

£l Lentilles aux petits pois Salade de Pates ' ’ (GUILLAUD
z Reulé au Fromage Blanguette de paissen . i
&mdi 2 rﬂ’aéﬁée de eég:‘nm %mwata m La Bréjaude est le pot
= Jamme du Chatelard Saint Marcellin T
= Fuuit Gateau au Yaount base de chou.
Canattes wapées =l Potage de lentilles au cumin
Filet de Poulet de ba Duéme 2|  Raviolis de légumes BIO
Wandi Riz WA S| de St Jean sauce cifioulette
Yacunt BIO du Léencel 2! Fromage Blanc d’Auvergne
Hiwi de Saint Prim = Foemume de ta Vallée du Rhine

MENU DU PERIGORD Salade Suisse
Salade d’Endives Sauté de Porc a la dijennaise PARCS NATURELS REGIONAUX
ud ‘ Pommes dauphines PERIGORD
b T 7 . #‘5 Grands Causse
’ Brigue du Vencons i ) : :
" Chocal. - Millevaches et Limousin
e au Perigord Limousin
. &
Pizza a la Mezzarella ‘hd
B
Fot au Feu & ™ L . é b
A ses Légumes ' e Wilnvachni
. s <’ N \ [« N Limuwais
Yaourt arematisé L
i de Saint Pri * = 0
Kiwi de Saint Prim
h Q Far
LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d'origine Francaise. ‘ . G & ma o Catmn
Les produits locaux de nofre région sont indiqués en marron n P 1
Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert. ?} 1
Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines s . ‘f o
végétales 2" > Q v =
« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier A g D e _'_ .

Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements.

Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Du 30 nevembre au 6 décembine 2020 Du 7 au 13 décembire 2020 il

5 DA POl : : Seupe de potivon GUILLAUD
z Omelette nature z Pizza B1O au fromage < Poulet Colombo €5 -t
B l. E epuuvtd/.) a la Béchamel E Crozets a Cail mariné avec des oignons, des
= Detit Suisse Fuuité = yamwt a Cabricat herbes aromatiques et épices.
5 - r = ' La sauce est épaissie avec de
= Jeire de la Valloire 8 Madeleine ki
Salade Coleslaw. Chou Kouki e
Fachis Parmentior #8  Gautiftette )
Mardi Saint Félicien 55 & sa Charcuterie e
Gateau Roulé ONMA Framage Blanc Nature =
LOCAL Compate ‘;
MENU OUTRE MER ' Cabe awl *— ‘0,
) g R "ff'“:__i Beeuf au W PARCS NATURELS REGIONAUX
jeud(, Calombo de Foulet Untillais ﬁ ]':”_,:*.: Caxcttes sautées OUTREMER
Puwiée de Fatates deuces Jamme de Yenne Guyane
Banane Kiwi de la Vallée du Rhine Martinique
Betteraves Salade de Pates Napoli |
Filet de Merbu sauce Dieppoise Filet de Colin sauce Nantua -‘-.1‘%{ :
Venduedi Riz Bracalis sautés oy
Yaount de la Fevme des Inis Blew du Vercars
Jante Nowmande aux Femmes Clémentine

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Francaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert. b giana
Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines : 3€ la Martinique
végétales —

« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier [ —

Parc
naturel
regiaral

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, de la Guyane
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Menus du 14 au 20 décembire 2020

. Spaghettis 5
Sadi & b Bologuaise )‘;E/ A < .l

s prematid Venduedi

Salade de Fammes de tewie Petit Béchet
Favé Fromagé R .
oy ?)w‘? Salade de Jeunes pousses et

e i"z,‘z”“&“‘ V o Bitles de chiewe

Bl Salade de lentitles -

55 ot Colin aw Cit & Sat Oy laisse aux Mavens
Jeudi (‘lpinwtdoauﬁaitde(ﬁuincim(f)’S)‘ Fommes duchesses
Femme du Chatelard ®
Fomme fBﬁcﬁedueﬁeﬁ
Climenti
Fapillote

MENU ALTERNATIF _I

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonctict
des approvisionnements.

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et
de dinde sont d'origine Francaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en

Foaun taws ceux qui ant été tes sages cette année
marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont y '

indiqués en vert. .
Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales <
(viandes + poissons) par les protéines végétales

« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou nofre
chef pdatissier

: GUILLAUL
Information allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivan stacés,
ufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusqu



/\\l VA
GUILLAUD ./l/lenu '(l) J
du 2 au § novembire 2020

MENU PAYS DE LOIRE

Céleni Rémaulade Jatinonnée Famplemousse Salade Verte
Favé fromager Baulettes Végétales Cuenelles sauce forestiere Lasagnes
N2 A YA W 77, I Mogettes a la Sauce Femate Blettes en béchamel de légumes
Beurnette du Vercors NYTT0 70 [ TT7 7R PITITEr T  Fruemage Blanc Nature Jemme de Yenne
Moausse au Chocelat Beignet a la Frambicise Compate d'Unneyron
Salade de Pommes de tewie Ciépe au Fromage Laitue L
Céuf dur Champignens a la ceme Choucroute P ‘:e _‘_E’P:a:f
Epinands béchamel(Lait 38) Cracchis pedlés saucisse végétale P Ve g koo
Yaout Nature (1) Fromage Fremage e %Q "] -
Raisin Frusit Jarte au Citron o o AY a?
Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. t\\ D P -
Qv
de ia Brenne

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



f\ ,‘(

GUILLAUD

@Iu

éjeuner
du 9 au 15 novembre 2020

Betteraves BI1O Salade de Cheu Houki CEuf mayonnaise
33au£ettw;eigga£m(26) Hachis p . Risatta
Pates de St Jean BIO végétal Navets aw jus
Canié du Fuieves B1O Framage Blanc Nature Saint Ugur
Cempeate BIO Gateau & la Chataigne Eclair a ba Vanille
Salade Vexte Champignons a la Grecque Salade de Fommes de tevie
Saucisse végétale Lasagnes Cépe aux champignens
Ceeur de Blé Forestien de Légumes Fenauil Guatiné
Coulommiens Framage Faisselle
Ciépe au Chacalat Fruit Bavaraeis aux Fuuits

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Salade Vénitienne
Favé framager
Flan de Brocalis

Yaount aux Fuuits
Femme BIO

1R

/’3\

ONMANGE |
LOCAL

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



/\\ VT La Bréjaude est le pot
__ Mmu @W au feu du Limousin a
GUILLAUD

base de chou.

du 16 au 22 nevembire 2020

Lentilles aux Petits Fais Carattes napées
Reulé au Fromage Faélée de haricats wouges
Failée de légumes Riz

Jemme du Chatelard Yaount Léoncel BIO

Fruit Hiwi de Saint Prim

Jaboulé Foineau en vinaigrette
Omelette Faolente

de Millevaches

an | imanein

Guatin de Courge sauce tamate
Fetit Suisse aux Fuuits Yaout Nature & Miel
Bave d' Unanas Fruit

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. ,% v é <ol de

Périgord-Limousin

*\

ON MANGE
LOCAL

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




- Menu Déj

GUILLAUD

éjeuner
du 23 au 29 nevembire 2020

Salade de Pates Jetage de Lentilles au cumin Betteraves

&Wﬂ?@&w“““ Ravialis de Légumes BIO Faué végétal

FHavicots vents sauce ciboulette & 1apé Fetits peis au jus
Saint Maxcellin Framage Blanc d'Uuvergne Camembient
Gateau au Yacut du Chef Femme (Vallée du Rhine) Orange

Pizza & la Mozzarella Macédaine de égumes Salade de jeunes peusses

et ses légumes Riz sauce temate & petits Légumes
Yaourt aromatisé Framage Framage
Hiwi de Saint Prim Peire au sivap Creme a la Pistache

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Salade Suisse
Omelette
Pommes dauphines
Brique du Vexcors
Mousse au Chacolat

ON MANGE
LOCAL

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustaces,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



GUILLAUD

o du 30 novembire au 6 décembine 2020

B ,‘l .(l)“

sgional
de la Guyang

Salade Napali Salade Colestawr Salade de lentilles
Omelette nature Fachis pavmentier Flan de légumes

@mm&f;f;f;meeau@ad Veoitad y R

G P
Petit Suisse Fruité Saint Félicien Juomage ?;;3" de Stan
Foire de la Valloire Gateau 1oulé Madeleine
Faélée de haricats wouges a \

Quenelles sauce diéppaise la sauce Wiguillettes de Glé

Yaount de ba Fevme des Jnis Framage Framage :
8
Jante Noevmande aux ) . %
9, Fuuit Jantelette o U Unanas = ‘
. . : - Cruz e ON MANGE
Les Menus sont susceptibles d'éfre modifies en fonction des approvisionnements. Ia Sierra Rio de /

LOCAL

Janeiro,

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



B ,‘l

GUILLAUD

CUISINE D'ISERE ET D’AUJOURD’HUI

Seupe de Potimanion
Pizza B1O au Fremage
Crazzets & Cail
Yaourt & Cabicet (42)
Madeleine

Salade de Pates Napali
Cuenelles sauce
Brocaelis sautés
Blew du Vercors

Clémenti

Chou HKouki

Framage Blanc Nature
Campate

Salade verte
Cuatin de Poineaux
& Uégnené végétal
Fromage
Gateau de semoule

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

@Iu

ejeunen
du 7 au 13 décembre 2020

Salade verte
Favé végétal
Joelée de légumes
Camembent

Jarte aux FPeires

Bowrdaloue

Flan de carattes au cumin

Saucisse végétale

Ve

ONMANGE
LOCAL

Salade de haricots vents
Cate au fromage
Carottes braisées
Femme de Yenne

FKiwi de ta vallée du Rhine

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



L

B
GUILLAUD

Menu

ejeuner
du 14 au 20 décembire 2020 =

Céleni Rémowlade Salade de Fommes de tewre
Spaghettis Favé Fromagé
avax lentilles corail Haviicets Verts
Yaouwdt arematioé Saint Maxcellin
Kiwi Compate d'(nneyron
Joyeuses

Jante au Fremage
Jeunes pousses & chevre Endives a la béchamel

- FETESetit Béchet
Bl * e

€ anené véadtal au biné
Femmes Duchesses Framage
Bicke, Clémentine £ Fuit

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Information allergeénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « IN!O ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suiva , Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusq

/30

ON MANGE

@Iu

Macédeine Salade de Lentilles
Lentilles en sauce Omelette
o s o
Pwiée de Fommes de tewte Epi 15 au Cait (38)
(07)
Petit Suisse Natwre Jamme du Chatelard
Orange Femme
(tichaut & macédaine d
FHaricats nauges peeles o
P ’ ‘Uendwdi

Fommes de teve sautées - ﬁe/paode
Fromage g -~ Neé

I Soun taus ceux
Jaute au Flan N




L a Gasette de
Guillette

DOUCEURS

o 1Y, £
.~ 423 g & &

REVUE DE PRESSE

CAY

LArdéche par héritage

LES MU REPORTAGE CHEZ UN DE NOS PARTENAIRES
- Sy
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