, LE SABODET est un
r : saucisson a cuire dans la
pure tradition des Gones !

Salade Coleslaw
Sauté de Poulet Basquaise
Semoule

Pizza au Fromage
Sauté de Porc a la Dijonnaise
Haricots verts persillés

LUNDI Petit suisse nature Tomme de Yenne de I'Ain
Pomme de la Vallée du Rhone Liégeois au Chocolat
: = OR: Salade Vénitienne
Roti de Porc au jus
Poélée de légumes
MARDI Petit suisse aux fruits
A ; Kiwi de la Vallée du Rhéne
Roulé a IchZU"flfré‘deerc:(ﬂ'sé*b
Salade Moroconne Pamplemousse
MERCREDI Steak haché de notre région Sauté de dinde au thym
Epinards a la BEchamel au lait de Quincieux Gratin de Courge
Yaourt aux fruits Camembert
Poire de la Vallée du Rhéne Gateau a la semoule

Betteraves MENU FETE DES lUMlERES

JEUDI Emincés de Boeuf au jus “Salade verte & @atons Lyonndis
_RizPilaf - SABODET dix échalotes
Sq'r,t Marfr:.e"'" Pomn’f’es de ferre Vapeur
Clementine IIe—FIoﬂcnte aux Emluges

S mo T_ TS
Endives & Emmental Cake aux olives
VENDREDI Filet de colin sauce a I'oseille Poisson pané & Citron

Tagliatelles de Saint Jean

"1‘ Chou-fleur béchamel
Créme caramel de la laiterie ey

au lait de Quincieux

du Mont Aiguille Tomme du Chatelard e
& Barre d’Ananas

S

6 .cﬁ/ Nos viandes de porc, de beeuf et de dinde Clemons_
— ( / ON MANGE sont d’origine Frangaise. PUY-DE- DOME
% WU es produits locaux de notre région sont LB me or R
%’,ﬁf/m* ? indiqués en marron \'"‘*CANTAL L HA Bt
= BIC Les produits issus de I’agriculture 3= S
- Auriilac

biologique sont indiqués en vert.

Menvu Alterndtif : je remplace les protéines animales por es prorelnes vegerales.
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Gratin de Crozets Foresher
Yaourt nature
Poire de la Vallée du Rhéne .

Macédoine de Légumes
Filet de Merlu sauce aux Agrumes
Beignet de Brocolis
Carré du Trieves
Mousse au Chocolat

Pizza & la Mozzarella
Cuisse de Poulet chasseur
Petits pois
Buchette
Pomme régionale

Salade de Chou Kouki
Fromage chaud facon Mont d'or
& Pomme de terres
Jambon Blanc
Gateau du Chef

Salade de blé provencale
Gardianne de Taureau
& Carottes persillées
Sqint Marcellin
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Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes smﬁmﬁ Gluten, Crustacés,

(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



