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Laup MENUS « 3 au 9 novembre 2025

Traifer

Menu Cotiandre Alternatif

Macédoine & persil

Couscous végétal aux pois chiches
Semoule

Bleu doux de I’Auvergne *¥
Poire label HVE de la Valloire ®

MARDI

Menu Brocoli d'antan Alternatif

Salade de lentilles & ciboulette

Nugget’s de blé & sauce fromagére du Chef
Brocolis en persillade

Fromage blanc aux fruits

Pomme label HVE de la Coccinelle ©®

JEUDI

Salade vénitienne

coquillettes, tomates, mais, petit pois, persil
Filet de poisson MSC meuniére
Epinards en béchamel

Yaourt nature de chez Collet “?
Miel de Thodure ¢®

Alternatif : Omelette

VENDREDI

Menu de nos Montagnes

Salade verte de Giéres ©8

Tartiflette aux pommes

de terre BIO de Thodure ©®

Meule de Savoie de la coop de Yenne 3
Cake a la myrtille de I'Etape Gourmande ©8)

Alternatif : Tartiflette végétale

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céler, moutarde, graines de sésame, anhydride

) soB1 0Colid su[#ureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GU‘III_/LAL!D MENUS 4. 10 au 16 novembre 2025

Semaine Interculturelle

INDI

f‘it‘iill \Flm atif

Betteraves

Mini-quenelles ©® sauce tomate

& herbes de Provence B0 de Lapeyrouse-Mornay 26)
Riz aux petits léegumes

Fromage blanc de I'’Auvergne “3

Flan au caramel

JEUDI

Menu ltalien

Salade d’'endives de St-Hilaire-de-la-Céte 9
Lasagnes a la bolognaise

égréné de boeuf de chez Carrel (38)

Fromage ltalien

Raisin

Pain a la tomate de I'Etape Gourmande ©8
Alternatif : Lasagnes de legumes

VENDREDI

Salade de chou kouki

Jambon braisé frangais a la moutarde
Carottes BIO de Sébastien Patelle ?® au jus
Brique de I’Auvergne “3

Cake a la poire de I’Etape Gourmande ©®
Alternalif : Lentilles a la dijjonnaise

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre madifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sa(arottesas suI#ureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Guittauo MENUS 4 17 au 23 novembre 2025

Tire vif-eop

LUNDI

Salade de chou rouge
Filet de poisson MSC sauce nantua

Semoule
Yaourt nature de chez Collet “2' Y G
Copeaux de chocolat eegaow‘gfamn

Alternatif : Rougail aux haricots

MARDI

Menu Alternatif

Salade de petits pois & lentilles
Cannellonis aux légumes
Saint Marcellin IGP ©%

Pomme HVE de Ville-sous-Anjou ©®

JEUDI

On féte le Beaujolais Nouveau

Salade verte

Saucisson Lyonnais de chez Carrel ©®
Pommes de terre HVE vapeur ©® ej persillade
Cervelle de canut

Cake a la Praline rose Gourmand ©®

Alternatif : Pavé maraicher

VENDREDI

" ‘_ e Salade de chou-fleur HVE de Jarcieu 8
@ chou-fleur, oeuf, mayonnaise, vinaigrette, dbouletie
o Beeuf bourguignon de chez Carrel ©9

- Penne
- Tomme blanche de chez Gérentes 3
Poire HVE de la Valloire ?®

Alternatif : Penne sauce lentilles corail

Cervelle de canut . e i e : =
2 s Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorlglne France et/ou locale sous réserve dapprcws:onnement Les plats contiennent des allergénes
ma%eurs gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

sulfureuy, sulfites, lupin, mollusque
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Guittauo MENUS au 24 au 30 novembre 2025

Tiaiferp

LUNDI |

Paté en crolte

Sauté de porc de chez Carrel ®® au caramel

Riz cantonais .
Carré du Trieves label Ishere ©® .
Compote de pommes

Alternalif ; Terrine de légumes, boulettes de blé.

MARDI

Menu Alternatif potimarron d'Antan
Taboulé du Chef

semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, persil

Roulé au fromage de Rives ©8

Potimarron BlO de chez Silvan a Agnin ©8 & béchamel
Petit suisse aux fruits

Mandarine

JEUDI

Menu Thanksgiving

Salade de chou-fleur

chou-fleur, oeuf, mayonnaise, vinaigrette, choulette

Sauté de poulet frangais aux épices

Ecrasé de pommes de terre HVE ©9 et patate douce
Meule de Savoie ™

Pop corn

Pain au mais de ’Etape Gourmande ©®
Alternatif : Pavé maraicher

VENDREDI

Carottes rapées BIO de Parnans %

Filet de poisson MSC meuniére

Epinards en béchamel

Yaourt nature

Géateau aux pommes de I’Etape Gourmande ©®

Alternatif : Oeufs durs

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustaces, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
mfatate douce sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GUILLAUD MENUS a 1¢r au 7 décembre 2025

T i (2

LUNDI

Menu Alternatif

Macédoine & persil
Raviolis BIO aux légumes de Saint Jean ?©

a la sauce tomate & herbes de Provence BI0 de chez Nivon ?9
Yaourt a la chataigne de chez Collet
Madeleine

MARDI

Salade de pépinettes

Filet de colin label MSC sauce i ['oseille
Carottes HVE de Saint Prim ©®® au jus
Saint Marcellin IGP ©8

Kiwi de chez Savajols %

Alternatif : Curry de pois chiches

JEUDI

Salade verte

Sauté de volaille frangaise a l'estragon

Gratin de potimarron HVE de Jarcieu ©®
Fromage blanc

Cake a I'ananas de I’Etape Gourmande ©®

Alternatif : Feuilleté au fromage

VENDREDI

Betteraves

Saucisse du Nord Isére ©®

Aligot du Chef

Tomme blanche de I’Auvergne “3
Poire HVE de la Valloire 29
Alternatif : Falafels BIO de Sassenage

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

ajeurs : gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sabstragones suh!ureux sulfites, lupin, mollusque.
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Guittauo MENUS 4. 8 au 14 décembre 2025

Tiraifery

LUNDI

Menu Alternatif des lumiéres

Oeufs durs mayonnaise
Quenelles ® sauce aurore
Riz

Verchicors label Ishere ©¢8
Orange

“(/° MARDI
R

Menu Alsacien

Salade verte

Chou & pommes de terre BIO de Thodure ¢8
Charcuterie frangaise

Fromage blanc de I’Auvergne “®

Miel de Thodure ©®

Alternatif : Pavé végétal & Chou, pommes de terre BIO

lF, UDI

lenu Local Alternatif : Journée mondiale de la Montagne

Salade d’ endives de Saint-Hilaire-de-la-Cote @8
Gratin de crozets BIO de Savoie )

au potimarron BIO d’Agnin ©®

Meule de Savoie

Pomme HVE de Ville-sous-Anjou ¢

VENDREDI

Taboulé du Chef

semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, alil, persil
Blanquette de colin MSC aux petits légumes
Haricots verts en persillade

Tomme de Yenne 3

Cake aux pépites de chocolat Gourmand ©2

Alternatif : Tortilla

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
: nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

L gy R majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
SOOI sylfureu, sulfites, lupin, mollusque.

3 Aar



&0 Legmesehntar e Aromatiques

GUILTAUD EN US au 15 au 19 décembre 2025
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Carottes HVE ©®rapées

Daube a la mexicaine au boeuf d'lsére viandes ©®
Riz

Saint Marcellin IGP ©®

Kiwi de la Dréme 8

Alternatif : Chili sin carne

MARDI

Menu Jurassien Alternatif

Salade de lentilles de Thodure ¢®
Boite chaude au fromage
Pommes de terre HVE vapeur ©®

Yaourt nature
Pomme HVE de la Coccinelle ©®

JEUDI

Céleri en rémoulade
Filet de poisson MSC meuniére
Brocolis en béchamel

Tomme des montagnes

Gateau de Savoie Gourmand ©®
Alternalif : Pavé végétal

VENDREDI

Menu de Nogl

Salade Auvergnate a la fourme d’Ambert AOP
Sot I'y laisse de volaille frangaise sauce supréme
Tagliatelles BIO de Saint Jean ?9

Brioche de Noél de Romans sur Isére 29
Mandarine & chocolats de Noél

Alternatif : Tagliatelles sauce aux legumes d'Antan

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fanction des approvisionnements. Toutes
Biscaz da heles Fétes de find'anné nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
55T ZRlCLC Il lletes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sui%ureux sulfites, lupin, mollusque




