Ta

(@) Menus theme 100
o du 4 au 10 mare 2029
GUILLAUD

Tiraifeu

Menu 100% BIO
Carottes de la Drome rapées BIO
. Sauté de beeuf BIO de notre région aux oignons @
Lundi Crozets de Savoie BIO d'Alpina Savoie ® éenu
Yaourt BIO du Vercors °
Pomme BIO de chez Serge Figuet (38) & o
Alternatif : Lentilles & la tomate 1 00 /o

®
— 0
Salade de pommes de terre HVE & ciboulette . W
Filet de colin label MSC meuniére " w,
Mardi Gratin de chou-fleur L

Carré du Trieves HVE de la laiterie du Montaiguilles
Kiwi HVE de chez Savajols a Albon (26) o Teiitg

Alternatif : Pavé végétal ZO 0 M _

En agricvlture biolsgique, qui est-ce qui protége
les plantec de pucerons ? Sur nos

w' N

partenaires

LOCAUX

Menu ACTERNATIF B bt
Salade verte label HVE de Jarcieu ) Geadstadl _e
Lasagnes lEqumes de saison
Jeudi de légumes BIO : tomates,
Fromage blanc nature courqettes,
Madeleine pasieques, poivrons,

auéergiher,

caroftes, haricots
Salade d’endives
Blanquette de poisson MSC aux petits légumes
Vendredi Riz q P P g
Saint Marcellin IGP
Cake a la banane de I'Etape Gourmande
Alternatif : Blanquette de légumes

Cec menve gont validée par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonction des approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Cebasctien PATEL
4 PARNANS danc la Dréme.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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() Menus theme %
o’ du 11 au 17 mars 2029 /
GUILLAUD |

Trreifer

Menu ALTERNWATIF

Salade de lentilles
Raviolis de légumes BIO de chez Saint Jean

@ :
: ®
Lundi a la sauce tomate ® Meh“
°

Fromage rapé
Compote de pommes HVE (38) o 0
. GASPI
o

Taboulé
Boulettes de beeuf de chez Carrel au thym ®
Matdi Carottes HVE Iséroises cuisinées au beurre b Pour /a'
ardi ' -
Tomme d'Auvergne de chez Gérentes ]
Creme dessert de la laiterie du Mont Aiguille 9 P/ahete
e o o

Alternatif : Omelette

200M

€Urnos
partenaires

LOCAUX

. ?
Demm n, cect

Menu @ GASPE
Salade de Perles Légumiéres Producteur
Jeudi Poisson label MSC sauce au citron de pommes ef
Epinards en béchamel trancformation en

Yaourt nature de chez Collet
Gateau au yaourt BIO de I'Etape Gourmande
Alternatif : Oeufs durs

compote, fraicec,
cerices, céréales.

Salade verte label HVE de chez Baptiste Lemoine
Haut de cuisse de poulet frangais

Petits pois au jus

Tomme de Yenne de la Dent du Chat

Orange

Pain au mais de (Etape Gourmande

Alternatif : Brioche a la tomate et au basilic

Vendredi

Cec menve cont validée par Myléne ,Qeyna_uq/ notre diététicienne
et pevvent 8tre modifiée en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Paul ARNAUD, (o ferme des cerices

2 BOUGE CHAMBALUD dans (" Icére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



(\&) Menug theme 100 % .|
g du 18 au 24 mare 2024

.

GUILLAUD

Traifer

Salade de Pépinettes
Filet de poisson MSC meuniére

" Brocolis en béchamel
Lundi Tomme de la laiterie Bernard a Eydoche °
Kiwi HVE de la Vallée du Rhone o /I/Ien U

[} o

Salade verte HVE de Jarcieu * o

Sauté de poulet frangais aux noix o Pk’" fehftPS'
Gratin dauphinois pommes de terre HVE (38) ®

Fromage blanc

Gateau aux pommes et a la canelle Gourmand
Alternatif : Boulettes végétales

Mardi

Cette semaine, vous allez godter une

Menu 100% PRIWTEMPE & Alternatif

Carottes a croquer comme les lapins
Falafels BIO de Sassenage

& sa sauce au yaourt

Riz printanier

Compote a la fraise

Jeudi

Salade Marocaine

Vendiedi Ratatouille du Chef v\O‘.WeaU{@
Petit suisse nature \
Pomme HVE de |la Vallée du Rhéne
Alternatif : Crépe au fromage

Cee menve sont validée par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonctlion des approvicionnements.
Lesplats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Ete Carrel,
Hieres-sur-Amby dane /'Tcére.

& Découpe de viandes bovines eff porcines et calaicons>



(U Menus theme 100

du 25 au 37 marce 2024
GUILLAUD

Treif-ev—

Carottes rapées HVE de chez Denis Chardon
Filet de poisson MSC sauce nantua

®
i Haricots verts cuisinés au beurre Z
Lundi : o Cegumeg

Coulommiers
Cake au caramel & beurre salé d’Isigny

Alternatif : Tortilla 0. marai\Chers
Meors ACTERWATEF s cowdans’

Salade de lentilles
Chou-fleur et pommes de terre HVE

Mardi au fromage d'Ardeche /egumer,e

Petit suisse sucré
Pomme BIO de la Vallée du Rhone @ o o

200M

SUrnos

Je pars a Gillsnnay romasser les

@2

partenaires

LOCAUX

Producteur de

Salade d'endives
Jambon blanc

Jeudi Truffade fromage d’Auvergne & Pommes de terre HVE
Yaourt _a— pomimes de ferre,
Compote de poire ! Y ourges, courqettes,

Alternatif : Pavé maraicher

\\ 7 calade, choux.

Pizza aux 3 fromages de Rives

Emincé de beeuf a la Provencale de chez Carrel
Vendredi Beignets de |égumes

Fromage blanc de laiterie Gérentes

Flan a la vanille

Alternatif : Haricots blancs a la tomate

Ces menvs cont validéc par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiés en fonetion dec approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Gy [Voac BOUGET LAVIGNE m“ﬂ

Q Glllonnay dane [Icere.




(@J Menus theme

du 1 au 7 avril 2024

GUILLAUD
-]f"{'v‘.; =&y _ pov
| J (')y(%U&*é;iS P agues
i D 1 .
2o [V - Ps Meh i
Lundi ® o /1 ‘ s LWL 4 4
/7(-37 " /ﬂ [ ] 1 00 o
. LY
. Alternatif
®
Betteraves .
Mardi Couscous 2 la volaille frangaise el ol
& Semoule

Bournette du Vercors
Kiwi HVE de la Vallée du Rhone
Alternatif : Couscous de légumes

200M

CUrnos
partenaires

LOCAUX

Concombre en salade

_ Sauté de porc de chez Carrel aux 2 moutardes Produit | G
Jeudi Carottes label HVE de I'lsére Readiine Rt es
Fromage blanc patisseries calées
Brownie de I'Etape Gourmande .~ - et sucréeg...
Alternatif : Tarte au fromage de Rives N

Menu ALTERNATIF \\7

Salade verte label HVE de Jarcieu

Pennes

sauce aux lentilles corail

Fromage rapé

Compote de pommes de Bougé Chambalud

Vendredi

Cee menue sont validée par Myléne Reynoud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

LETAPE GOUPMANDE, "N
2 La cote-saint-andré danc (Ieére.




(D Menus theme

du 8 au 19 avril 2029
G_UIL/L/—\UD
lraif-evy

Menu @ GASPL

Tomates cerises HVE de Ville sous Anjou
Nouilles chinoises aux petits [égumes

et émincé de poulet frangais

Yaourt a la chataigne de chez Collet

Orange ®
Alternatif : Boulettes de blé, Nouilles chinoises ®

Mew ACTERNATIF g
Carottes rapées HVE de I'lsére 3 A/terh atif

Mardi Raviolis a I'emmental et au basilic BIO
en sauce créeme
Saint Marcellin IGP e
Compote de poires e o o

Lundi

Noug vous
couhaitons

de Belles

Vacances

Taboulé

Saucisse du Nord Isére 6{8
Jeudi Ratatouille du Chef

Carré du Triéves HVE de la laiterie du Mont Aiguille

Pomme HVE de la Coccinelle

Pain aux ofives de [Etape Gourmande

Alternatif : Omelette

Printemps

Menu ACTERNATIF

Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine
Venhdredi Rougail végétal

Riz

Yaourt

Gateau aux pépites de chocolat Gourmand

Cec menve cont validée par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en foncelion des approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/20711 dit « INCO »)

A, vos appareils, envoyez nous vos photss .
4'assiettes blanches.

A envoyer a communication@guillaud-traiteur.com



